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Áraink: 
A Paleo/Keto/Mentes Menü 

 
Mentes (leves + kis adag A menü)

1500 FT 
 

Paleo/Keto Menü 1500 FT 
 

B Minden bele Menü 1300 FT
 

C Vegán Menü 1500 FT 

A MENÜ ***
BBQ SÜLT OLDALAS 

OLIVÁS ROZMARINGOS SÜLT BATÁTA,
PÁROLT KARFIOL

 
B MENÜ 

ORJALEVES CÉRNAMETÉLT *
 MÁTRAI BORZAS CSIRKEMELL

PARMEZÁNOS BURGONYAPÜRÉ 
 

C MENÜ ***
ZÖLDSÉGLEVES

 RAKOTT KELKÁPOSZTA 
 (ZABPEHELY,SZÓJA) 

 A MENÜ ***
 BACONOS ROSTON CSIRKEMELL,
PARADICSOMOS SÜLT PADLIZSÁN

CUKKINI KORONGOK
 

B MENÜ 
 FOKHAGYMAKRÉMLEVES

LEVESGYÖNGGYEL *
 BÁCSKAI RIZSESHÚS ***

 
C MENÜ ***

FOKHAGYMAKRÉMLEVES
 (PIRÍTOTT MAGOKKAL) 
 BÁCSKAI RIZSES,,HÚS”

 SZÓJAKOCKÁVAL
 

A MENÜ ***
FLEKKEN SERTÉS TARJA

MANDULÁS ZELLERPÜRÉ
 

B MENÜ 
ZÖLDBORSÓLEVES CSIPETKÉVEL 
 SERTÉSCSÜLÖK PÉKNÉ MÓDRA
MAGYAROS TÖRTBURGONYA 

 
C MENÜ

 ZÖLDBORSÓLEVES *
 MAGYAROS TÖRTBURGONYA

ZABFASÍRT *
 

A MENÜ ***
SÜLT CSIRKECOMB

ZÖLDSÉGEKKEL TÖLTÖTT SÜLT
PAPRIKA 

 
B MENÜ 

TÁRKONYOS SZÁRNYASRAGULEVES 
 TÖKFŐZELÉK STEFÁNIA VAGDALT

 
C MENÜ ***

TÁRKONYOS RAGULEVES
ÁRPAGYÖNGGYEL 

 TÖKFŐZELÉK, CUKKINI TÓCSNI 
 

A MENÜ ***
 MAGVAS CSIRKEMELL STEAK

SÜLT ASZALTPARADICSOMOS CÉKLA
 

B MENÜ
 SAVANYÚ BURGONYALEVES 

KOLBÁSZ CHIPSSEL 
 HORTOBÁGYI HÚSOSPALCSINTA, PAPRIKÁS MÁRTÁS 

 
C MENÜ

 SAVANYÚ BURGONYALEVES ***
 HORTOBÁGYI ,,HÚSOS” PALACSINTA (SZÓJÁS) 

 PAPRIKÁS MÁRTÁS *



ÁLLANDÓAN KAPHATÓ FŐÉTELEK: 
·RÁNOTT SAJT 980 Ft

·RÁNTOTT CSIRKEMELL 950 Ft
·PACALPÖRKÖLT 1500 Ft 
·MARHAPÖRKÖLT 1400 Ft 

KÖRETEK:
·NOKEDLI 350 Ft 

·FŐTT BURGONYA 350 Ft
·BURGONYAPÜRÉ 350 Ft 
·SÜLT BURGONYA 450 Ft 

·RIZS 350 Ft 
 

SALÁTÁK: 
·GÖRÖGSALÁTA (FETÁVAL/TOFUVAL) 700 Ft

·UBORKASALÁTA 400 Ft
·KÁPOSZTASALÁTA 300 Ft

·PARADICSOMSALÁTA 400 Ft
 

DESSZERTEK: 
·PALACSINTA: 2db 

KAKAÓS 300 Ft
ÍZES 300 Ft

 FAHÉJAS 300 Ft
MOGYORÓKRÉMES 400 Ft

 GUNDEL 600 Ft 
GESZTENYEPÜRÉ 550 Ft 

A KISZÁLLÍTÁS 10:30-13:30 ÓRA KÖZÖTT. IDŐPONTRA TÖRTÉNŐ KISZÁLLÍTÁST NEM ÁLL MÓDUNKBAN FELVENNI!

Kiszállításhoz a megrendelését 7:30- 10:00
között adhatja le, jövő heti ELŐRENDELÉS
a futárunknál, e-mailben, telefonon és
személyesen.
Honlap cím: egyensuly-mokafood.hu. 
e-mail:rendeles@egyensuly-mokafood.hu 
Telefonos rendelés:+36 20 220 6952.
A megrendelt ételek 11 órától az
étteremben is átvehetők.
CÍM: 5600 Békéscsaba, Kazinczy utca 6/1.
NYITVATARTÁS: 
hétfő - péntek: 10.00 - 15.30
KISZÁLLÍTÁS: hétköznap 10:30- 13.30-ig.
DOBOZ DÍJ: 50 Ft/db
FIGYELEM! Az aktuális törvény szerint
TILOS ételhordót, ételtartó dobozt
elfogadni és cserélni! KIZÁRÓLAG steril
SAJÁT ELDOBHATÓ DOBOZUNKBA tudunk
ételt csomagolni!
*:LAKTÓZT NEM vagy ALIGHA tartalmazna
**:GLUTÉN NEM vagy ALIGHA
tartalmaznak
***: GLUTÉNT és LAKTÓZT NEM vagy
ALIGHA tartalmaznak

P A P Í R A L A P Ú  M E G R E N D E L É S  E S E T É N  K É R J Ü K  K I T Ö L T E N I

N É V :

C Í M :

T E L E F O N S Z Á M :  

M E G J E G Y Z É S  ( S Z A K Á C S N A K ,  F U T Á R N A K )

 
 


